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职称名称：副教授

单位：内蒙古艺术学院 单位性质： 公益二类 通讯地址和邮编： 呼和浩特市新城区新华东街101号邮编010010 联系电话：15124772323 

姓名 范晶 性别 女 出生年月 1985-10 民族 满族 任职期间承担过何种专业技术任务及完成情况

身份证号（必填项） 150102198510200625 行政职务 党派 群众 （一）教学工作
   自2007年入职内蒙古艺术学院以来，我先后在设计学院、戏剧影视学院承担教学任务，
主要讲授服装表演、播音主持、戏剧影视表演及二人台表演等专业的形体系列课程。在教
学实践中，我注重因材施教结合各专业特色构建了"交叉融合、多元共生"的教学体系，将
蒙古族传统文化与地域艺术精髓有机融入课程内容，形成独具特色的教学模式。
   近五年来，我始终保持饱满的教学热情，累计完成2300课时教学任务，年均超额完成额
定工作量50%以上。通过系统化的形体训练和创新的教学方法，为培养具有民族艺术素养的
复合型表演人才提供了有力支撑，所指导的多名学生在区内外专业赛事中取得优异成绩。

（二）教学实践
   在教学实践中，我注重“以演促学、以赛强能”的育人理念。2018年策划“十年肢悟”
个人教学成果展演，以艺术化表达系统呈现教学理念与创新成果；为拓宽学生视野，激发
学生的的实践能力，2019年带队参加第16届蒙古族服装服饰艺术节，2025年5月我院师生亮
相于中国国际大学生时装周“创·无界”服装设计作品展演专场演出，发布会的成功举办
充分展示出专业教育教学的新成果，为学生搭建了实践展演活动的平台，提升了专业表演
的社会影响力。近年来积极组织学生参与全球超级模特大赛、SIUF国际超模大赛总决赛、
中国职业模特大赛、中国大学生服装模特大赛、龙腾精英中国时装模特大赛、米兰设计周
、创意内蒙古文化设计大赛等国内外赛事，通过系统指导助力学生斩获佳绩，有效提升专
业实践能力与行业影响力。

级教学改革研究项目，参与,结项)。
4.2023/12-2024/12《培养艺术类院校高素质应用型人才——服装表演专业形体训练课与当
代思政相结合探析》（内蒙古艺术学院校级教学改革研究项目,参与，结项）

（三）主持参与科研项目
主持：
1.2021/12-2022/12《关于播音主持专业课程模式——形体与礼仪的教学方法研究》（内蒙
古艺术学院校级教学改革研究项目,主持，结项）。
2.2024/12-2025/06《翻转课堂在高校形体礼仪教学设计与实践研究》（内蒙古艺术学院校
级教学改革提质培育项目，主持，结项）。
参与：
1.2021/03-2024/12文科艺术复合型人才培养创新与实践——基于“学部制”理念下的内蒙
古艺术学院乌兰剧社戏剧创作实践工作坊（教育部新文科项目,参与,在研）
2.2022/03-2023/03《立德树人视域下的自治区高等艺术类院校服装表演专业人才培养模式
初探》（内蒙古艺术学院校级教学改革研究项目,参与，结项）。
3.2022/03-2023/03《少数民族地区音乐剧人才培养的实践路径研究》（内蒙古艺术学院校

。
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1 2012-06 内蒙古大学 艺术学 3 101261201202
000851

研究生 硕士

2 2006-07 内蒙古大学 舞蹈编导 4 101261200605
001674

本科 学士

3  

进修培训情况（专指大专、本科结业证书） 无

主要专
业工作
经历

1.自2007年1月起，本人任职于内蒙古艺术学院设计学院，长期深耕表演（服装表演）专业教学与科研领域。主要
承担形体基本功、舞蹈基础、形体与礼仪、形体训练1-5及模特礼仪修养等形体系列课程，系统构建学生形体艺术
素养与专业技能。

2.自2008年9月起，同时兼顾内蒙古艺术学院戏剧影视学院多专业教学任务，涵盖表演（戏剧影视表演）、播音与
主持艺术、表演（二人台表演）专业。教学涉及形体与礼仪、形体基本功1-4、中外舞蹈1-2、二人台基本功等形体
系列课程，并同步开展相关科研工作，持续深化专业教学研究与学术探索。
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任现
职后
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获奖内容、时间 颁奖部门、等级 本人排名及作用

1.2016.05 世界超級模特大赛总决赛“优秀指导老师”称号
2.2018.12 全球超級模特大赛“最佳辅导老师”称号
3.2020.07 第七季SIUF国际超模大赛总决赛“优秀指导教师
”荣誉称号
4.2023.08 荣获第二十一届中国职业模特大赛全国总决赛最
佳模特指导奖
5.2024.05 国际旅游小姐中国总决赛“优秀指导老师”
6.2024.05 米兰设计周——中国高校设计学科师生优秀作品
展本科研究生组作品《知•遇》内蒙古赛区一等奖.
7.2022.04 内蒙古艺术学院第二届教师教学创新大赛中级组
团队三等奖
8.2024.05 内蒙古艺术学院第八届（2023年度）大学生创新
创业训练项目（鲜克志愿者）指导教师
9.2024.05“协同育人 促思互研”2024年国际博物馆日系列
活动中表现突出，被评为优秀指导教师。
10.2024.12 第九届中国大学生服装模特大赛“三等奖”指导
教师奖。
11.2025.03 第十二季SIUF国际超模大赛总决赛“优秀指导教
师”荣誉称号
12.2025.05 龙腾精英中国时装模特大赛全国总决赛“杰出贡
献教师金奖”

1.世界超級模特大赛中国冠军赛组委会          国家级
2.全球超模大赛中国冠军组委会               国家级
3.SIUF国际超模大会组委会                   国家级

4.中国职业模特大赛组委会                   国家级

5.环球小姐中国区大赛组委会                 国家级
6.中国高校设计学科师生优秀作品展组委会      国家级

7.内蒙古艺术学院                           校级

8.内蒙古艺术学院                           校级

9.内蒙古艺术学院、内蒙古自然博物馆          校级

10.中国纺织服装教育学会                     国家级

11.SIUF国际超模大会组委会                   国家级

12.龙腾精英赛事组委会                       国家级

 1.第一 指导教师
 2.第一 指导教师
 3.第一 指导教师

 4.第一 指导教师

 5.第一 指导教师
 6.第一 指导教师

 7.第一 成员

 8.第一 指导教师

 9.第一 团队

10.第一 指导教师

11.第一 指导教师

12.第一 指导教师

任现
职后
论文
论著

标题内容 字数 名次 何时发表在何刊物

1.专著《高校舞蹈形体教学与发展研究》
2.专著《形体与礼仪训练研究》
3.论文《对高校服装表演专业中形体训练课程的研究》
4.论文《试论蒙古族传统妇女头饰之符号象征》
5.论文《韵味无穷的鄂尔多斯服饰艺术》
6.论文《形体与礼仪》课程对播音主持专业人才培养的影响
7.论文 翻转课堂在高校《形体与礼仪》课程的应用研究

1.244千字
2.110千字
3.3.0千字
4.5.7千字
5.5.3千字
6.5.0千字
7.5.0千字

1.独立
2.独立
3.独立
4.独立
5.独立
6.独立
7.独立

1.2024年06月中国纺织出版社
2.2024年12月线装书局
3.2023年08月《中国艺术报》中国文学艺术界联合会
4.2015年05月第三期《内蒙古师范大学学报》(哲学社会科学版)省级期刊
5.2019年05月《艺术品鉴》省级期刊
6.2022年05月 双刊号《卷宗》省级期刊
7.2024年06月《时代教育》省级期刊

单位审核意见 主管部门审核意见 盟市厅局审核意见

 GZDWSHYJ

                          GZDWGZ GZDWZCZYZ

 ZGBMSHYJ

                        ZGBMGZ ZGBMZCZYZ

 MSRSJSHYJ                          QXRSJSHYJ

            MSRSJZCZYZ               QXRSJZCZYZ

审核人：GZDWSHRQZ 审核人：ZGBMSHRQZ 审核人：MSRSJSHRQZ              QXRSJSHRQZ

负责人：GZDWFZRQZ 负责人：ZGBMFZRQZ 负责人：MSRSJFZRQZ               QXRSJFZRQZ

                      日期：GZDWDATE                        日期：ZGBMDATE         日期：MSRSJDATE                  日期：QXRSJDATE


